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Fruhstart in der Sonne

KANUSLALOM Die Athleten aus Halle um Lisa Fritsche trainieren in der Nahe
von Dubai. Was sie sich von dem Camp fiir die WM-Saison erhoffen.

VON PETRA SZAG

AL AIN/HALLE/MZ - Fiir Kanuverhalt-
nisse mutete der Vorsprung wahr-
haft gigantisch an: Bereits drei
Stunden vor allen anderen war Lisa
Fritsche im Jahr 2017 angekom-
men. Als die Kajakspezialistin vom
Bollberger SV die Sektkorken knal-
len lieB, befanden sich ihre Familie
und die Freunde in der Heimat so-
zusagen noch auf der Zielgeraden
im alten Jahr - durch die Zeitver-
schiebung.

Weil sich Halles Top-Sportlerin
und einige ihrer Vereinskollegen
dazu entschlossen hatten, dem
Sommer entgegenzupaddeln, sind
sie gerade in Al Ain, einem Wild-
wasserpark etwa 60 Autominuten
von Dubai entfernt. Ziel ist es, sich
eine glinstige Startposition fir die
WM der Kanuslalom-Elite im Sep-
tember in Pau in Frankreich zu er-
arbeiten. Deshalb also ist die Vize-
Europameisterin  wieder vorge-
prescht. Und mit dabei sind dies-
mal auch vier Youngster, die auf ei-
nen Start bei der Junioren-EM und
-WM hoffen, sowie zwei BSV-Trai-
ner.

,Ohne die Hilfe
anderer ware das
nicht zu stemmen.“

Lisa Fritsche
Slalomkanutin

,Weil das Netz heillos tiberlastet
war, habe ich meine guten Wiin-
sche per WhatsApp nach zu Hause
losgeschickt. Und die Antworten
kamen tatsachlich erst, als es in
Deutschland dann auch Mitter-
nacht war®, berichtet Lisa Fritsche
der MZ. Ganz unspektakulér, so er-
zahlt die Hallenserin, seien sie in
der Ferne in das neue Jahr ge-
rutscht.

Was schon tiberrascht, denn das
Umfeld ist durchaus spektakular.
»Alles ist top hier. Wir haben idea-
les Kanuwetter und direkt am Ho-
tel einen tollen Kanal, auf dem wir
trainieren konnen.“

Bereits zum vierten Mal in Dubai

Im Gegensatz zu ihren jungen Trai-
ningsgefahrten, die zum ersten
Mal in den Vereinigten Arabischen
Emiraten trainieren, nutzt sie die
Vorteile schon zum vierten Mal.
,Dank der Unterstiitzung unseres
Vereins sowie der Stiftung Sport
und des Olympiastiitzpunktes, an-
sonsten wire das fiir uns nicht zu
stemmen gewesen®, sagt die 23-
Jahrige.

Von dem groBen Feuerwerk in
der Erlebnis-Metropole Dubai ha-
ben sie allerdings nichts mitbe-
kommen. Dafiir seien sie doch zu
weit weg vom Schuss. Also habe
man nur angestoBen, sich alles Gu-
te gewlinscht, noch ein bisschen
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Briider planen Camp im WM-Ort Pau

Regeneration sieht der Saison-
fahrplan der Miiller-Briider derzeit
vor. Einer urlaubt mit Freundin in
Magdeburg, der andere an der
Ostsee. Der einstige Erfolgszweier
versucht sich nach der Streichung
seiner Bootsklasse C 2 aus dem
Olympiaprogramm nun auch im

C 1, beide wollen also zweigleisig
fahren. ,Das ist die Bedingung, um
im Auswahlkader bleiben zu kon-
nen und weiter vom Verband ge-

fordert zu werden®, erklart Kai
Mdller. Bekommen sie die finanzi-
elle Unterstiitzung, sind er und
sein Bruder Kevin im Mérz in Pau
in Frankreich im Trainingscamp
dabei - auf jenem Kanal, auf dem
im September die WM stattfindet.
Nachste Woche steigen sie wieder
ins Training ein. Zudem werden sie
ihr Studium fiir Sport und ange-
wandte Trainingswissenschaften
in Berlin vorantreiben. ZAG

geschwatzt und sei dann auch
schon wegen des Trainings am
nachsten Tag ins Bett gegangen.
Zwei, drei Stunden, so erzahlt Li-
sa Fritsche, sind die Hallenser tag-

lich auf dem Wasser. Dabei teilen
sie sich die Trainingsstrecke mit
Athleten anderer Nationen, die die
Vorteile der Anlage ebenfalls fir
ein Trainingslager nutzen. Dazu
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Im Wildwasserpark Al Ain nutzt Lisa Fritsche die Top-Bedingungen fiir ihre Saisonvorbereitung.
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kommen Fitness- und Dehniibun-
gen. Und auch die Regeneration
kommt nicht zu kurz.

Eher zuriick zur Bundespolizei

Wihrend die jungen Sportler noch
bis zum 7. Januar bleiben, reist Lisa
Fritsche schon drei Tage frither zu-
riick. Denn zu Hause wartet auf die
angehende Bundespolizistin in
Kienbaum ein Lehrgang. Um
Dienstfahrzeuge steuern zu Kon-
nen, muss sie einen ganz speziel-
len Fiihrerschein erwerben. Wegen
des Trainingslagers habe sie von
ihrem Arbeitgeber immerhin drei
Tage Aufschub bekommen.

Scharfer Start in die Saison ist im
April - wahrscheinlich in Mark-
kleeberg. Also dort, wo Lisa Frit-
sche normalerweise trainiert,
wenn sie nicht gerade im Trai-
ningslager ist.



